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GODKENDELSER 
Specialiseringsmoduler i retning 
voksen: Psykoterapi og 
Sundhedspsykologi, behandling 
kognitiv terapi 12.4.4.2.3 
SE-godkendt  
Godkendt af International 
Society of Schema Therapy til 
certificering - ISST 

 
UNDERVISER  

 
 
Randi Øibakken  
Cand. Psych. Aut. 
Specialist- og Supervisor i 
Psykoterapi 
Internationalt godkendt supervisor 
og underviser i schematerapi  
Internationalt certificeret schema-
terapeut og gruppe-schema-terapeut 
på avanceret niveau 
 

GODKENDT 30 TIMERSUDDANNELSE  
”ANDEN TERAPEUTISK RETNING” 

 

 
 
HVOR & HVORNÅR  
03.-04.09.2024   fra 9.00-16.00  
09.-11.10.2014   fra 9.00-16.00  
Centralt i København – nærmere information følger 
 
Der er mulighed for tilkøb af yderligere 30t (20 timers supervision og 10 
timers undervisning) mhp certificering i SchemaTerapi.  
Datoerne er: 26.9. + 21.11. + 21-22.1.2025 + 19.2.2025 
 
 
HVEM OG HVORFOR 
Psykologer og læger med interesse for SchemaTerapi  
Der er mulighed for deltagelse af max. 25% andre faggrupper  
 
SchemaTerapi er en transdiagnostisk terapiretning, der bygger på 
kognitiv adfærdsterapi og inddrager elementer af objektrelationsteori, 
tilknytningsteori og gestaltterapi.  
I SchemaTerapi arbejdes med selvdestruktive mønstre/livsfælder, der 
oversætter verden, så vi bliver fastholdt i vores schemaer omkring at 
være forket, at blive svigtet, ikke at kunne stole på andre, at være 
mindreværdig osv.  
 
SchemaTerapi har vist sig særlig effektfuld i forhold til varige ændringer 
af uhensigtsmæssige eller fastlåste mønstre.   
Se mere på: www.schema.dk/kurser-og-uddannelser for uddybning af 
indhold. 
 
PRAKTISK & PRIS 
Forplejning inkluderet på undervisningsdagene  
 
Pris for 30-timers-udd.: 14.000, - ex moms (momsfritages ifm. specialistudd)  
Pris for certificeringspakke 30 + 20 timer: 25.000, - ex moms   

Godkendte censorer tilknyttet uddannelsen for dem der ønsker 
international certificering i SchemaTerapi  
 
Tilmelding senest d. 1.7.2024 – se nedenstående for kontaktinformation 


