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MODUL & DATO TEMA & INDHOLD LERINGSMAL
UNDERVISERE
Modul 1 1dag=6t Den schematerapeutiske e Forsta modellen
Certificeringsmodul model og assessment e Kende og lzere schemaer
og copingstile
Randi @ibakken 3.9.2024 Indhold: e Forstd sammenhangen
Gennemgang af modellen, ml. basale
basale behov, schemaer folelsesmaessige behov,
(copingstile) og modes temperament og
Traening med makker i indlzeringshistorie
psykoedukation i modellen e Kende og laere
Gennemgang af assessment- kategorierne af modes
teknikker e Psykoedukation i
modellen
Forsta og anvende assessment
veerktgjer inkl.
sporgeskemaer, mode-dialog
og visualisering
+ elementer fra
modul 5
Modul 2 1dag=6t Sagskonceptualisering og o Kunne lave en afgraenset
Certificeringsmodul behandlingsmal sagskonceptualisering i
forhold til en specifik
Randi @ibakken 4.9.2024 Indhold: situation
a. Generel e  Kunne udfeerdige en fuld
sagskonceptualisering sagskonceptualisering i
b. Situationsspecifik forhold til livsproblemer
sagskonceptualisering | ¢  Kunne psykoedukere i
c. Psykoedukation i sagskonceptualiseringen
modellen e Opsatte mal og behov i
d. Psykoedukation i schema- og mode-termer
klientens
sagskonceptualisering
e. Madalsatning
f.  Treening med makker
+ elementer fra
modul 5
TILK@B 1 dage = 6t Populationsspecifikke e Forstd og kende de
Modul 6 behandlingsteknikker specifikke modes, der er
Certificeringsmodul karakteristiske for
Indhold: personlighedsforstyrrelser
Randi @ibakken 26.09.24 Gennemgang af herunder borderline &
behandlingsplan for a&ngstelig-evasiv.

personlighedsforstyrrelser
herunder borderline &
aengstelig-evasiv.

e Kende behandlingsplan
for PTSD & OCD
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Gennemgang af
behandlingsplan for PTSD &
ocD

Traening af ST-interventioner
for ovenstdende
diagnosegrupper

Modul 3
Certificeringsmodul

Randi @ibakken

2 dage = 12t

9+10.10.2024

Schematerapeutiske teknikker
I

Indhold:
Modedialog med schemaer og
modes
Teori, praktiske gvelser og
metodetraening
Forskellige mal med og former
for mode-dialog med stole:

- gennemgang

- demonstration

- gvelser
Visualisering som
forandringsmetode

- gennemgang

- demonstration
gvelser

e Forst3, kende og anvende
de generelle
schematerapeutiske
kompetencer

o Have kendskab til og
begynde at anvende
mode- specifik
kommunikation (og
mode-dialog med stole) til
behandling af schemaer &
modes

e Konfrontere og
grensesatter
dysfunktionelle
autoritetsmodes

e Have kendskab til og
begynde at anvende
visualisering til forandring
malrettet specifikke
schemaer og modes

Linke schemaer og modes

med tidligere

barndomsoplevelser

Modul 4 (& 5) 1dag=6t Schematerapeutiske teknikker | ¢  Have kendskab til og
Certificeringsmodul (1/2 dag for hvert Il kunne anvende kognitive
modul) og adfaerdsmaessige
Indhold: forandringsteknikker
Randi @ibakken 11.10 Kognitive teknikker Valg af interventionsmetode
Hjemmearbejde og
adfeerdstraening
Valg af interventionsmetode
Modul 5 (&4) 1 dag = 6t Den terapeutiske relation og e Forstd og begynde at
Certificeringsmodul (1/2 dag for hvert | aktivering af egne schemaer anvende afgraenset
modul) forzelder- kompensation
Indhold: o Kendskab til og
Randi @ibakken 11.10 Afgraenset begyndende anvendelse

foraeldrekompensation og de
forskellige schemaer
Empatisk konfrontation og
graensesaetning af forskellige
copingmodes (med fokus pd
frustrerede behov)

Empatisk konfrontation og
graensesaetning af “kritiker-
modes”

empatisk konfrontation

o Kendskab til og
begyndende anvendelse
af graensesaetning

e Kunne genkende og
intervenere overfor de
specifikke
overkompenserende
modes hos patienten pa
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- gennemgang
- demonstration
- gvelser

Opmarksomhed pd mulige
aktiveringer af egne schemaer
/ modes i forbindelse med
specifikke situationer i det
terapeutiske arbejde Brug af
selv-afslgring

en made, sa patienten
lytter, kan tage imod og
udvikle sig vaek fra den
dysfunktionelle mode til
en sundere voksen
forstaelse, tilgang og
adfeerd

e Kunne genkende nar egne
schemaer og modes
aktiveres i terapien

Indsigt i trigger-fglelser,

trigger-modes, trigger-

situationer etc.

TILK@B
Modul 7
Certificeringsmodul

ldag=6t
(4t rollespil +
2tsupervision)

Den terapeutisk relation &
KAT-teknikker

Indhold:
Fortsaettelse af modul 5

Randi @ibakken 21.11.24

Fortsaettelse af modul 5

Samlet overblik over datoer for 30-timer-uddannelse
03.-04.09.2024
09.-11.10.2014

Samlet overblik over datoer for certificerings-uddannelse i SchemaTerapi
03.-04.09.2024 (sammen med deltagerne pa 30-timers-uddannelsen)
26.09.2024 (undervisning)

09.-11.10.2014 (sammen med deltagerne pa 30-timers-uddannelsen)
21.11.2204 (undervisning og supervision)

21-22.1.2025 (supervision)

19.02.2025 (supervision)

Undervisningen foregar fra 9.00-16.00

Sted
Centralt i Kgbenhavn

Pris
30-timers-udd.: 14.000, - ex moms (momsfritages ifm. specialistudd)
Certificeringspakke incl. supervision: 25.000, - ex moms

Godkendelser
Anden teoretisk referenceramme, kognitiv terapi (12.4.4.2.3)

Specialiseringsmoduler i retning voksen: Psykoterapi og Sundhedspsykologi, behandling kognitiv terapi.

Systematisk Efteruddannelse for Ydernummerpsykologer

Godkendt af International Society of Schema Therapy — ISST til brug for certificering

Malgruppe
Psykologer og leeger med interesse for SchemaTerapi
Der er mulighed for deltagelse af max. 25% andre faggrupper
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Om SchemaTerapi

SchemaTerapi er en transdiagnostisk terapiretning, der bygger pa kognitiv adfaerdsterapi og inddrager
elementer af objektrelationsteori, tilknytningsteori og gestaltterapi.

| SchemaTerapi arbejdes med selvdestruktive mgnstre/livsfaelder, der overszetter verden, sa vi bliver
fastholdt i vores schemaer omkring at vaere forket, at blive svigtet, ikke at kunne stole pa andre, at vaere
mindrevaerdig osv.

SchemaTerapi har vist sig seerlig effektfuld i forhold til varige andringer af uhensigtsmaessige eller
fastlaste mgnstre.
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Kontakt

Randi @ibakken

E-mail: info@psykologkonsulenterne.dk
TIf.: 40 59 03 79

Ret til eendringer forbeholdes
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